
 

  

体験授業①  

現代ﾋﾞｼﾞﾈｽ学科 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科 

健康ｼｽﾃﾑ学科 

 第一部 「人生 100 年時代のキャリア・プランニング」 
第二部 「どの学部で何を学ぶ？ ～失敗しない大学選びの秘訣とは！～」 

  

◆第一部では、自分らしく充実した人生を送るためのバランスのとり方、人生のターニングポイントに

なる 年齢とその時に考えるべきことなど、100 年人生を生きぬくコツを教えます。 

◆第二部では、人生の一つ目のターニングポイントとなる 高校卒業後の進路選択について伝授。就職か

進学か、どの学部で何を学ぶか、今の時代の理想的な大学生活 の過ごし方とは・・・。  あなたにとっ

てベストな進路を一緒に考えてみましょう！ 

 「成功するダイエットの秘訣」美味しく食べて健康に痩せるには？ 

 食物繊維たっぷりお好み焼き 

食べたら太るイメージの粉もん代表  お好み焼き』ですが、食べるのを我慢してダイエットを続け

ていては、ストレスが溜まるばかりです。できることなら美味しく食べて痩せたいと思うのはみな

同じ。乾燥おからパワーで太りにくい魔法のお好み焼きは実現するのでしょうか？ 

 「ヒトが人になる」ということ 
 

 学校の先生になりたいと思っているあなた。先生の仕事ってどんなことだと思いますか？ 

「教育」という言葉をひも解きながら、私たち一人ひとりにとって、また人類にとって、教育とは

何かを考えます。 

教師の仕事の重要性ややりがいについて探求しましょう。 

 

春のオープンキャンパス 

 
大学 12:00～12:40 

（40 分） 

体験授業②は 

 
13：40～14：40 から 

 



 

  

 Let’s  try  音楽遊び＋運動遊び① 
 

 子どもたちは音楽遊びや運動遊びが大好きです。子どもになりきって、手遊び、身体遊び、運

動遊びを楽しみましょう。午前の体験授業①では、音楽遊びとして、お馴染み 「アルプス一万尺」

の手遊びに様々なアレンジを加えて取り組みます。運動遊びでは、ビニール袋やﾊﾟﾗﾊﾞﾙｰﾝを用い

ていろいろな遊び方を一緒に考えてみましょう。 

 心音の不思議  

 聴診器で聞く心音はどのように発生するのでしょうか。心音の成り立ちを知ると、聴診器で聞く心音が

身近なものになります。聴診は医師のみならず、看護師においても大切な技術であり、しっかりと修得し

たいものです。聴診を通して、患者の心臓の動きや機能，現在の循環動態を把握することができ、身体の

重要な情報を得ることができます。まずは正常な心音から聞いて、異常な心音から心臓の状態を理解しま

しょう。 

看護学科 

社会福祉学科 

こども福祉学科 

保育科第一部 

保育科第三部 

 こどもの世界をのぞいてみよう 

 保育を行う基本は「子ども理解」にあると言われます。子どもの世界はどのようなものでしょ

うか。写真や絵本を通して、一緒に考えてみましょう。 

 スクールソーシャルワーカーの役割 -社会福祉士として- 
 

 スクールソーシャルワーカーは、小中学校などで、児童生徒、保護者、学校関係者の悩みや問題を、学校、家
庭、地域の関係機関等との連携を図りながら解決に導く専門職で、その数も年々増加しています。本体験授業で

は、学校現場での様々な問題に、スクールールソーシャルワーカーがどのように関わっているかを概観し、社会

福祉士としてのスクールソーシャルワーカーの役割について一緒に検討していきます。 

短大 11:50～12:30 

（40 分） 



 
  

大学 14:00～14:40 

（40 分） 

体験授業② 

   
未来について考えよう！未来の自分を探しましょう！  

 

将来何をするべきかが決まっていないあなたに！！！50 年先の未来まで一緒に見に行きましょ

う。そして、あなたはどう生きていきたいかを考えましょう。そこに、あなたの目指すべき目標が

あり、職業選択と何を学ぶべきかが明確になります。世界が大きく変わろうとしている時代だから

こそ、先を見据えることが大切です。 

 「うま味の不思議」 

味の要素と聞くと、どのようなものを想像するでしょうか。例えば塩辛い！や、酸っぱい！等は日常で何気なく

使う表現だと思います。このように味には様々な種類がありますが、5つの基本味に分類されます。これを 「五味」

と呼びます。また、五味のひとつであるうま味は、1900 年代に日本人が発見したものです。体験授業では五味に

ついて学習し、さらにそのなかでもうま味に着目して味覚の不思議について体験を通して学びます。 

 これであなたも人気者！！人を癒すスキンシップ～「触れる」科学入門編～ 

 あなたは自分の気持ちをどのように伝えていますか？それは言葉や文字だけではありません。考

えてみてくだい、言葉のわからない赤ちゃんに母親はどのように接しているのかを。この授業では、

肌と肌が触れあうことの驚くべき効果をご紹介しつつ、自分を癒す、人を癒すスキンシップやタッ

チケアの方法を伝授いたします。これであなたも人気者まちがいなし！！ 

現代ﾋﾞｼﾞﾈｽ学科 

栄養ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科 

健康ｼｽﾃﾑ学科 



 

 

 Let’s  try  音楽遊び＋運動遊び② 
 

 子どもたちは音楽遊びや運動遊びが大好きです。子どもになりきって、手遊び、身体遊び、運

動遊びを楽しみましょう。午後の体験授業②では、音楽遊びとして、「あんたがたどこさ」の歌に

合わせて皆で一緒に楽しく動きましょう。運動遊びでは、なわやボールを用いていろいろな遊び

方・動き方を一緒に考えてみましょう。 

 「いびき」は病気のサイン～睡眠時無呼吸症候群～  

 「いびき」は睡眠中の呼吸障害です。でも眠っていいるときの状態を自分で知ることはできませ

んから、そのまま放置されることがほとんどでした。最近、睡眠中の呼吸障害によって様々な疾病

が誘発されることがわかってきました。私たちが 1日の 4分の 1を費やしている睡眠についていっ

しょに勉強しましょう。 

看護学科 

社会福祉学科 

こども福祉学科 

保育科第一部 

保育科第三部 

 クレパス画を学ぶ 

 幼児造形教育に使われるクレパス画について学びます。クレパスで絵を描くことは決して難し

いことではありません。特に決まった方法はありませんが、力強く、生き生きと塗り込み後で、

引っ掻いたり、指で擦ったりと自由に仕上げていきます。はじめに●▲■から練習します。その

後果物、動物、野菜、花に挑戦します。 

 避難所で生活する『障がいをもつ児童』への支援方法を考えよう。 

-社会福祉学科の被災者支援も報告します- 

 避難所で生活する被災者は、これからの生活が見通せないといった不安、慣れない環境のなかで続く集団生活によ
り、心身ともに疲れ果てていくことが容易に想像できます。そのような状況が続くと、さまざまな問題が起きます。

そのひとつに 「障がい」のある子どもとの集団生活です。社会福祉士として、その子どもと家族の人権を守り、かつ

周りの避難者にも理解を得るためには、どのような支援が必要かを考えてみましょう。 

短大 13:50～14:30 


