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講座№ 講 座 名 内容 担当者
1 健康づくりのための運動に

ついて

現代社会において、日常の生活における身体活動量の低下が懸念されています。身体活動不足による体力の低下は、余剰エネルギーによる肥満、そして生活習慣病を引き起こす下地となっています。今回は、主にそれらの生活習慣病の予防における運動の重要性についてお話しします。 教授木下 幸文
2 「教え方の技術」入門～教

材を作成してみよう

仕事や生活などさまざまな場面で、「教える」立場になることが意外にあるものです。しかし、上手にできる人が必ずしも上手く教えられるわけではありません。そこで、誰もができる題材を教える教材を作ることを通じて、教える内容を設計・準備して、教えることが成功したかを確認するための技術の初歩に触れます。 准教授河野 稔
3 養護教諭を知ろう！！

養護教諭のイメージは、児童生徒のケガの手当てや心の悩みを聞いたりしている保健室の先生という印象をおもちではないでしょうか。それも大切な養護教諭の役割ですが、もっと重要な役割を担っていることをご存知でしょうか。なぜ養護教諭が学校に必要なのか。養護教諭の役割を様々な観点から紐解き、また養護教諭の活動を体験することで、養護教諭の魅力、必要となる資質・能力をお伝えしたいと思います。近頃は男性の養護教諭も増えてきました。男女関係なく、養護教諭という職に興味のある生徒さんがいらっしゃいましたら、是非、お呼びください。 助教米野 吉則

出前講座ラインナップ

【お問い合わせ】

担当課 ： 教学部 入学課

住 所 ： 〒675-0195

加古川市平岡町新在家2301番地

連絡先 ： 079-427-1116（TEL） 079-427-1117（FAX:）


