
 健康科学部・健康システム学科 

必修 選択 Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

基礎ゼミⅠ 演習 2 2

基礎ゼミⅡ 演習 2 2

専門ゼミⅠ 演習 1 1

専門ゼミⅡ 演習 1 1

健康科学序論 講義 2 2

健康科学 講義 2 ▽ ◇ 2

健康統計の基礎 演習 2 2

解剖学 講義 2 ▽ ◇ ○ □ 2

生理学 講義 2 ○ △ □ 2

微生物学 講義 2 ○ □ 2

生化学 講義 2 2

栄養学 講義 2 ○ □ 2

食品学 講義 2 ○ 2

衛生学 講義 2 ○ △ □ 2

公衆衛生学 講義 2 △ □ 2

医学概論 講義 2 ▽ ◇ ○ 2

生活習慣病（成人病） 講義 2 ▽ 2

健康心理学 講義 2 ▽ ◇ 2

教育特論Ⅰ 演習 2 2

教育特論Ⅱ 演習 2 2

地域活動演習 演習 2 2

労働基準法 講義 2 2

労働安全衛生法Ⅰ 講義 2 2

労働安全衛生法Ⅱ 講義 2 2

16 30

▽◇○△□印は必修科目、●▲■印は選択科目

※ 「地域活動演習」「健康産業施設実習」「スポーツ実践演習」「健康・体力づくり実践演習Ⅰ」

「健康づくり運動(エアロビクスダンス・水中運動)」は、定期授業の他に学外実習を行う。

※ 「レクリエーション（野外活動を含む）」は、4時間のうち3時間を学外実習にあてる。

※

「スポーツ実践演習」を履修する。

※

（大学) 2/5
（1年生用）

令和6(2024)年度入学者に係る教育課程表
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備　考1年 2年 3年 4年

第一種衛生管理者取得には、「解剖学」「生理学」「衛生学」「公衆衛生学」「運動生理学」「精神保健」「労働基準法」

「労働安全衛生法Ⅰ」「労働安全衛生法Ⅱ」を修得すること。
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「ライフステージと健康」を含む

小 計

公認ジュニアスポーツ指導員養成科目として「ジュニアスポーツⅠ」「ジュニアスポーツⅡ」「スポーツ指導法」



 健康科学部・健康システム学科 

必修 選択 Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

体育原論（体育原理・体育史を含む）　 講義 2 △ 2

運動の基礎 演習 2 ◇ △ 2

運動生理学 講義 2 ▽ ◇ △ □ 2

運動栄養学 講義 2 ▽ ◇ △ 2

スポーツ栄養指導論 演習 2 ▽ 2

ジュニアスポーツⅠ 演習 2 ▽ ▲ 2

ジュニアスポーツⅡ 演習 2 ▲ 2

スポーツ指導法 演習 2 2

運動障害と予防 講義 1 ▽ ◇ 1

バイオメカニクス 講義 2 ▽ ◇ 2

スポーツ医学概論 講義 2 ▽ 2

スポーツ心理学 講義 2 ▽ ▲ 2

障害者スポーツ論 講義 2 ▽ 2

トレーニング科学Ⅰ 演習 2 ▽ ◇ 2

トレーニング科学Ⅱ 演習 2 ▽ 2

体力測定と評価 演習 2 ▽ ◇ ▲ 2

スポーツ実践演習 演習 2 ▽ ◇ △ 2

健康・体力づくり実践演習Ⅰ 演習 2 ▽ ◇ △ 2

健康・体力づくり実践演習Ⅱ 演習 2 ▽ ◇ ▲ 2

健康づくり運動（エアロビクスダンス・水中運動） 実技 1 ▽ ◇ 2

陸上競技Ⅰ 実技 1 △ 2

球技Ⅰ 実技 1 △ 2

陸上競技Ⅱ 実技 1 △ 2

球技Ⅱ 実技 1 △ 2

武道Ⅰ 実技 1 △ 2

器械運動Ⅰ 実技 1 △ 2

武道Ⅱ 実技 1 △ 2

ダンス／水泳　Ⅰ 実技 1 △ 2

器械運動Ⅱ 実技 1 △ 2

ダンス／水泳　Ⅱ 実技 1 △ 2

体育領域指導法Ⅰ 演習 2 △ 2

体育領域指導法Ⅱ 演習 2 △ 2

健康・体力づくり指導法 演習 2 ▽ ◇ 2

運動処方論 演習 2 ▽ 2

健康経営論 演習 2 ▽ 2

運動負荷試験実習 実習 1 ▽ 2

健康産業施設実習 実習 2 ▽ 2

レクリエーション（野外活動を含む） 実習 2 △ 4

6 57

（大学) 3/5
（1年生用）
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 健康科学部・健康システム学科 

必修 選択 Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

薬理学 講義 2 ○ 2

発育発達概論 講義 2 ▽ ◇ ○ △ □ 2

養護概説 講義 2 ○ 2

養護教諭の職務と法制度 講義 2 ○ 2

養護活動演習 演習 2 ○ 2 看護学科と合同

養護活動実習 実習 2 ○ 2

養護実践研究 演習 2 ○ 2

学校保健Ⅰ（小児保健・学校安全を含む） 講義 2 ○ △ □ 2 看護学科と合同

学校保健Ⅱ 講義 2 ○ △ □ 2

学校保健Ⅲ 講義 2 ○ △ □ 2 看護学科と合同

環境保健学 講義 1 ○ 1

精神保健 講義 2 ○ △ □ 2

健康相談活動の理論と実践 講義 2 ○ 2

基礎看護学 演習 2 ○ 2

看護学Ⅰ　　 演習 3 ○ 3

看護学Ⅱ 演習 3 ○ 3

臨床看護実習 実習 2 ○ 4

臨床看護実習事前事後指導 演習 1 ○

救急処置 演習 2 ▽ ◇ ○ △ □ 2

4 34

卒業研究Ⅰ 演習 3 3

卒業研究Ⅱ 演習 3 3

6 0 3 3

32 121

（大学) 4/5
（1年生用）
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