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社会環境の変化などにより、深刻化している子どもたちの様々な健康課題
に対応する学校での健康教育の推進が求められている。

本講習では、子どもの現代的健康課題についての理解を深めるとともに、
健康課題を解決するための「体育科」「保健体育科」と関連させた保健指導
のあり方を考える。さらに学級活動における保健指導の学習指導案の作成な
どを通して保健教育の一層の推進につなげる学びに資する。

〔担当：細川　愛美〕

学校保健活動を推進していく上で、保健管理と保健指導は両輪の役目を果
たしている。

本講習では、保健管理における心身の健康管理から、養護教諭の専門性を
生かした個別の保健指導への進め方について理解を深める。「健康診断と保
健指導」「疾病の予防及び管理と保健指導」等、養護教諭を中心に関係教職
員等と連携した事例をもとに保健指導について考える。

〔担当：細川　愛美〕

評価方法

・ 児童生徒の健康課題の現状についての理解
・ 健康課題の解決につなげる保健指導のあり方についての考察

・保健管理からつないでいく保健指導への理解
・関係教職員等と連携した保健指導についての理解

使用する
教材等

全講習 必要に応じて資料を配付する。

筆記・実技試験の成績により評価します。講習Ⅰ及び講習Ⅱで100点満点となる成績評
価を行い、60点以上を合格とし、履修認定を行います。

成績評価
の観点

講習Ⅰ

児童生徒の現代的な健康課題と健康教育/健康課題への対応

講習Ⅱ

保健管理から保健指導へ

令和３年度 免許状更新講習【選択】シラバス
健康教育推進へのステップ ②

6時間

小学校・中学校・高等学校・特別支援学校教諭、養護教諭

細川愛美

講習の概要

講習Ⅰ

児童生徒の現代的な健康課題と健康教育/健康課題への対応

講習Ⅱ

保健管理から保健指導へ
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