
講習科目名

時間数

受講対象者

担当講師

学校における健康教育は、学習指導要領総則「体育・健康に関する指導」
において、発達段階に応じて、教育活動全体を通じて行うこととしている。
本講習では、保健教育を充実するため、教科「保健」と特別活動における保
健教育の特質などを整理し、学習指導要領における保健教育について理解を
深める。
さらに、学習指導案の作成などを通して、保健体育担当者の資質の向上を

図るとともに、養護教諭と保健教育との関わりについて改めて考察し、学校
保健における保健教育の新たな一歩に結びつく学びに資する。

〔担当：戸田　芳雄、米野　吉則〕

評価方法

・学習指導要領における保健教育の内容や特質についての理解
・講義内容の理解を元に、養護教諭と保健学習充実へのかかわりについての
考察

使用する
教材等

全講習

講習の概要 講習Ⅰ

保健教育の充実

令和３年度 免許状更新講習【選択】シラバス

健康教育推進へのステップ ③

6時間

小学校・中学校・高等学校・特別支援学校教諭、養護教諭

戸田芳雄、米野吉則

筆記・実技試験の成績により評価します。
100点満点となる成績評価を行い、60点以上を合格とし、履修認定を行います。

成績評価
の観点

講習Ⅰ

保健教育の充実

必要に応じて資料を配付する。
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