
令和元(2019)年度課外活動実績（7月度） 令和元年7月31日（水）

クラブ種別 団体名 大会名等 日　程 場　所

第87回兵庫陸上競技選手権大会
兼　第87回近畿陸上競技選手権大会兵庫予選会
兼　74回国民体育大会兵庫県最終選考会

7月6日（土）
～7月7日（日）

・結果
女子1500mタイムレース　清水　里名　4分47秒11　19位／46人中
女子3000mSC決勝　山本　千絵　11分19秒23　3位／7人中（入賞）
女子5000m決勝　前田　久瑠実　18分00秒60　6位／21人中（入賞）
・感想
全員納得のいくタイムを出すことができませんでしたが、それぞれのレース内容から課題を見つけることができました。次の試合に向けて練習を
行い、克服していきます。

神戸ユニバー記念競技場

2019年度第3回尼崎中距離記録会 7月12日（金） ・結果
女子1500m　1組　橋本　さつき　5分04秒59　9位／13人中
　　　　　　　　　　　 佐藤　千夏　　5分14秒12　11位／13人中
　　　　　　　　 2組　神村　彩輝　　5分14秒12　6位／20人中
・感想
目標としていたタイムではありませんでしたが、積極的なレースができました。その中でもそれぞれ課題があるので、駅伝に向けて距離を伸ばし、
克服していきます。

尼崎市記念公園陸上競技場
（ベイコム陸上競技場）

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2019
第3戦士別大会

7月13日（土） ・結果
女子5000mB　大東　優奈　16分29秒42　4位／30人中
女子1500m　櫻井　千佳　4分45秒53　12位／12人中
・感想
練習を結果に繋げることができず、大きな場所で悔しさが残るレースとなりました。合宿や駅伝に向け、「強い選手」になれるよう頑張ろうと思いま
す。

士別市陸上競技場

2019年度第3回大阪体育大学中長距離競技会 7月13日（土） ・結果
女子5000m　1組　清水　里名　18分13秒07　7位／7人中
・感想
今季初の5000m出場しましたが、悔しい結果となってしましました。駅伝に向け、距離をしっかり踏んでいきたいと思います。

浪商学園陸上競技場

2019年第4回京都産業大学長距離競技会 7月20日（土） ・結果
女子1500ｍ　4組　清水　里名　4分38秒80（自己ベスト）　9位/14人中
女子3000ｍSC　1組　山本　千絵　11分06秒15（自己ベスト）　3位/8人中
・感想
今回が個人での全国に行く最後のチャンスでしたが、納得のいく結果ではありませんでした。ここからは駅伝に向け、走力を上げていきます。

京都産業大学総合グラウンド陸上競技場

ホクレン・ディスタンスチャレンジ2019
第5戦網走大会

7月22日（月） ・結果
女子5000ｍSC　大東　優奈　16分46秒78　9位/26人中
・感想
個人の全国に行く最後のチャンスを逃してしまいとても悔しいです。この夏成長して、駅伝では必ず全国を決めます！

網走市営陸上競技場

硬式庭球部 対抗戦（対　神戸常盤大学） 6月30日（日） ・結果
【男子】
S1　〇中濱　6-0　井櫻✕、S2　〇合田　6-2　岡田✕、S3　✕大川内　1-6　橋本〇
D1　〇田中・押方　6-1　岡田・未武✕、D2　〇松本・磨井　6-2　橋本・松上✕
〇兵庫　4-1　常磐✕
【女子】
D上井・佐藤　6-2、S1上井7-6、S2佐藤6-0
【親善】5勝2敗
・感想
全員が試合経験を積めたので良かった。

兵庫大学テニスコート

夢コンサート 7月3日（水） ・内容
課題曲Ⅲ行進曲「春」/吹奏楽のための第2組曲/JBEST～日本を勇気づける名曲たち～/松田聖子コレクション/宝島
・感想
緊張して上手く吹けなかった。もっと練習が必要だと思った。

稲美町立文化会館コスモホール

コスモ吹奏楽祭 7月7日（日） ・内容
課題曲Ⅲ行進曲「春」/吹奏楽のための第2組曲/松田聖子コレクション
・感想
前回の失敗から、たくさん練習をしてきたので、生かすことができました。まだまだ課題があるので練習をしていきたいです。

稲美町立文化会館コスモホール

加印吹奏楽祭 7月14日（日） ・内容
課題曲Ⅲ行進曲「春」/吹奏楽のための第2組曲
・感想
緊張したけど、今までで一番良い演奏ができた。

加古川市民会館

合同練習 6月29日（土） ・内容
ドラえもんメドレー/ユーミンコレクション/シンデレラガール/松田聖子コレクション/嵐メドレー/平成アイドル・ダンス・コレクション/T・T
演歌メドレー/エビカニクス/負けないで/アニソンメドレー/Wake UP
・感想
色々な曲を練習して、いつも大人数で合奏をしていないので新鮮でした。

稲美北中学校

加古小学校演奏会 6月30日（日） ・内容
負けないで/エビカニクス/ユーミンコレクション/昭和コレクションVol.1.2/涙そうそう/平成アイドル・ダンス・コレクション
・感想
たくさんの曲を演奏して楽しかった。

加古小学校

一般団体 Happy Children プール補助・保育ボランティア 7月1日（月）
～7月3日（水）

・内容
プールの補助/手遊び/絵本の読み聞かせ/掃除/雑務
・感想
プール補助をする中で、保育者の立ち位置を上手く学ぶことができて良かったです。

平岡北幼稚園

特別強化指定クラブ

吹奏楽部強化指定クラブ

女子駅伝部
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保育ボランティア 7月8日（月） ・内容
ダンス「エビカニクス」/歌「きらきら星」/絵本の読み聞かせ
・感想
子ども達の前で笑顔で踊ることができました。来週はもっと子どもと関わっていきたいです。

平岡北幼稚園

保育ボランティア 7月16日（火） ・内容
ダンス「エビカニクス」「猛獣狩り」猛獣狩り/歌「ミックスジュース」/絵本の読み聞かせ
・感想
猛獣狩りをする中で保育者としての行動についての難しさを感じました。

平岡北幼稚園

加古川中央図書館人形劇 7月14日（日） ・内容/感想
1回目は小学生、未就学児、保護者69名の前で人形劇「3びきのこぶた」を披露し、アニマル帽を被りダンス「パプリカ」と手話歌「虹」を子どもと一
緒に楽しんだ。2回目は小学生、未就学児、保護者53名の前で人形劇「３びきのこぶた」を披露し、着ぐるみに着替え、ダンス・手話歌を子どもと楽
しんだ。未就学児の反応がとても良く、子どもと関わりながら人形劇に取組むことができた。

加古川中央図書館

西宮人形劇まつり 6月23日（日） ・内容/感想
卒園前の園児、小学生、保護者、約104名に人形劇「はらぺこあおむし」を披露し、その後、手話歌の「にじ」を披露しました。子どもたちも保護者
も一緒に真似をして歌ってくれました。プロの方の公演（人形劇団京芸、糸繰り人形劇みのむし）を見て、技術の高さに驚きました。そんな中での
発表で緊張しましたが、良い経験になりました。人形劇の蝶々が出てくる場面では、子どもたちが興味を持ち触ろうとする姿が見られました。

西宮市民会館

サプライズ企画部 パストラール加古川夏祭り 7月21日（日） ・内容
今回は本学科9名がヨーヨー釣り、魚釣り、輪投げ、サイコロに分かれてワークショップコーナーで子ども達や入居者の皆様と触れあいました。ま
た防災・防犯カルタでは子ども達から幅広い年代の皆様、入居者の皆様とカルタを通じて防犯、防災のことについて学ぶことができました。このカ
ルタを通じて皆様も防災、防犯の大切さについて取り組んでいただきたいです。
・感想
準備不足が目立ちました。改善して次につなげていきたいと思います。

パストラール加古川公開プラザ

卓球部 小野オープン 7月7日（日） ・結果
予戦２位通過、２部リーグ３位
・感想
レベルの高い試合でしたが、１位通過できるチャンスはありました。ダブルスの練習の必要性を感じました。

小野市総合体育館

男子バレーボール部 稲美町6人制バレーボール大会 7月7日（日） ・結果
〇兵庫大学　2-0　Leidenschaft✕
〇兵庫大学　2-0　どすこい
　兵庫大学　1-1　EVC
・感想
初めての大会でしたが、点を取るパターンを見つけることができた。面白い試合展開もあり、最後まで接戦で次は勝てるように練習したい。

いなみ野体育センター

男子陸上競技部 尼崎市中長距離記録会 7月12日（金） ・結果
男子1500m　2組　4分26秒64　19位/23人中
・感想
今回は、スピード練習をあまりしていませんでしたが、集団について走れたので、よかったです。

ベイコム陸上競技場

わくわくさんのポケット一般団体


