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からだとこころの

健康を支えて

運動やスポーツが

好きな子供を育てられる

保健体育教諭に
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健康システム学科

さまざまな学びに対する、本学での取り組みについて
最新情報をお届けします。

速報! 兵庫県教員採用試験合格。

「スポーツに親しむ力」を
伝える教員を
養成！

運動やスポーツが好きな子どもを育てる
体育の先生をめざす

NEWS

1

NEWS

2
母校訪問、
学校見学など
実習の充実

NEWS

3

健康システム学科では、健康・体力の保持増進と共に、子どもたちの「上
手に運動する力」より「スポーツに親しむ力」に重きを置いた授業構成が
できる教員を養成しています。「器械運動」や「球技」「武道」「陸上競技」
など実技の授業では、自らも国内のトップ選手として活躍し、指導者と
してもトップ選手の指導経験がある教員がみなさん声をそろえて「ス
ポーツは楽しむことが大切」と言われます。そのため、生徒の「楽しい」と
いう言葉を引き出すために、まずは学生が「楽しい」を実感する授業に
取り組んでいます。

教職への意欲向上に向けたプログラムの一環として「母校訪問」を実施
しました。中学時代や高校時代に生徒として接した恩師に、教育につい
て勉強している者、教師をめざしている者として再会します。あの時の
先生の言葉、今だからわかること、たくさんの発見があります。また近隣
中学校にも授業見学に行きます。「先生と生徒」の関係を外側から見る
ことができ、先生の言葉かけ一つで生徒の表情や動きが変化していくこ
とに感動を覚えた学生もいます。

授業で初めて行った種目を生涯にわたって続けられるよう、子どもたちに運動や
スポーツの楽しさと喜びを伝えられる体育教員をめざします。また、体育を通じ
て健康の保持推進と体力の向上を図ると共に、子どもたちの将来の可能性を広
げるために「上手に運動する力」より「スポーツに親しむ力」に重きを置いた授業
構成ができる教員を養成します。

高校生の頃、保健体育の教員になりたいという気持ちから、通学に便利な兵庫大学健康シ
ステム学科に進学しました。1年から教職をはじめ実践的な授業が多くあり、教師になるイ
メージがちょっとずつ持てるようになっていきました。
授業外では、過去問題に効率的に取り組めるよう学科の教員が指導してくれたことや、教
職・学習支援センターで、面接や模擬授業対策などを無料で開講しており、お世話になり
ました。全くゼロからのスタートだったので、大学での対策が、採用試験に直結したと感じ

ます。
兵庫大学では、自分次第で取り組める環境と一
緒に頑張り、支えあえる仲間を得ることができる
と思います。

取得をめざす資格

● 中学校教論一種免許状（保健体育）

▲ 野外活動でのキャンプファイヤー実践の様子 ▲ 淡路合宿の指導の様子

健康システム学科4年
中井 創一さん
兵庫県立三木高等学校出身

教員（中学校、高等学校）や、
教育支授業などの教育従事者● 高等学校教論一種免許状（保健体育）

卒業後の進路

学校体育コースの学び
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