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発汗作用を促しt体温調整の

働きを正常に保つシ〇＼＼

イラスト 香寺高校2年 都倉ゆめ

重
要
で 、
こ
れ
で
身
体
が
冷
や
さ
れ
ま

す 。
液
体
に
なっ
た
も
の
は 、
28
度
以

下
に
冷
や
せ
ば
周
り
に
熱
を
放
出
し
て

固
体
に
な
り 、
再
利
用
が
可
能
で
す 。

ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー

の
冷
却
持
続
時
間

は 、
外
気
温
30
度
下
で
使
用
し
た
場
合 、

80
S
1
2
0
分
と
さ
れ
て
い
ま
す 。
さ

ら
に 、
28
度
で
は
結
露
も
し
ま
せ
ん
の

で 、
使
用
後
に
そ
の
ま
ま
か
ば
ん
に
入

れ
て
も
中
身
は
ぬ
れ
ま
せ
ん 。

冷
却
グ
ッ

ズ
を
う
ま
く
活
用
し
て 、

夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う 。

（
兵
庫
大
学
木
村
篤
志）
ト

溶
け
て
い
る
と
き
に
熱
を
奪
う

ま
だ 、
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す 。

少
し
で
も
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に 、
首
に
か
け
る
タ
イ
プ
の
ネ
ッ
ク
ク

ー
ラ
ー

が
は
や
っ
て
い
る
よ
う
で
す 。

ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー

は 、
ポ
リ
ウ
レ
タ

ン
製
の
容
器
の
中
に 、
P
C
M
(
P
h

a
s
e
_
C
h
a
n
g
e
m
a
t
e

r
i
a
l)
と
い
う
冷
却
素
材
が
入
っ

て
い
ま
す 。
こ
の
P
C
M
に
は 、
相
転

移
物
質
と
呼
ば
れ
る
パ
ラ
フ
ィ
ン
（
ろ

う
そ
く
の
成
分）
が
使
わ
れ
て
い
ま
す 。

こ
れ
は
20
年
以
上
前 、
米
航
空
宇
宙
局

(
N
A
S
A)
が
宇
宙
飛
行
士
を
快
適

に
保
つ
た
め
に
開
発
し
ま
し
た 。

ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー

に
用
い
ら
れ
る
P

ネックク ー ラ ー

＋

`
[

 

理
嗣
の一

ロ 948 口

C
M
は
融
点
が
28
度
ほ
ど
で 、
28
度
を T

境
に
低
い
湿
度
で
は
固
体 、
高
い
温
度

で
は
液
体
に
な
る
物
質
で
す 。
低
く
冷

や
さ
れ
た
ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー

は 、
首
に

か
け
る
と
身
体
か
ら
熱
を
奪
い
固
体
の

ま
ま
28
度
ま
で
上
昇
し
ま
す 。
28
度
で

は
温
度
を一
定
に
保
ち
な
が
ら
固
体
が

液
体
へ
と
溶
け
て
い
き
ま
す 。
こ
れ
が

融
解
と
い
う
現
象
で 、
身
体
か
ら
多
く

の
熱
を
奪
い
ま
す 。
全
て
融
解
し
て
28

度
の
液
体
に
な
る
と
さ
ら
に
熱
を
奪
い

な
が
ら
体
湿
ほ
ど
の
温
度
に
ま
で
上
昇

し 、
冷
却
効
果
は
な
く
な
り
ま
す 。

固
体
や
液
体
の
温
度
が
上
が
る
と
き

は
比
較
的
短
時
間
で
す
が 、
28
度
で
融

解
す
る
と
き
に
は
多
墨
の
熱
を
奪
う
必

要
が
あ
り 、
長
時
間
温
度
を一
定
に
保

ち
ま
す 。
水
の
0
度
と
比
較
す
る
と
融

点
が
28
度
は
体
温
と
の
温
度
差
は
小
さ

い
で
す
ね 。
し
か
し
温
度
差
で
は
な
く

溶
け
て
い
る
と
き
に
熱
を
奪
う
こ
と
が


