
◎ 日本語（読解と表現） ②

◎ 英語 ②

◎ コンピュータ演習 ②

化学基礎 ②

◎ 宗教と人生 ② 法と社会 ② アメリカ文学 ②

健康スポーツ科学Ⅰ（講義） ② 日本国憲法 ② 就職基礎能力Ⅰ ②

健康スポーツ科学Ⅲ（演習） ② 就職基礎能力Ⅱ ② 就職基礎能力Ⅲ ②

哲学 ② 国際関係論 ②

◎ 基礎ゼミⅠ ② ◎ 健康科学 ② 生涯発達心理学 ② 地域活動演習Ⅱ ②

◎ 基礎ゼミⅡ ② 健康心理学 ② 医学概論 ②

解剖学 ② 公衆衛生学 ② 地域活動演習Ⅰ ②

衛生学 ② 教育心理学 ②

◎ 健康科学序論 ②

生理学 ②

スポーツ実践Ⅰ ③ 健康体力づくり実践Ⅰ ③ スポーツ指導法Ⅰ ② 障害者スポーツ論 ②

スポーツ実践Ⅱ ③ 子ども運動学演習 ② レクリエーション（野外活動を含む） ②

体育原理 ② 運動栄養学 ② 健康体力づくり指導法Ⅰ ②

体力測定と評価 ② 運動生理学 ② 運動処方論 ②

子ども運動学 ② トレーニング科学Ⅰ ② 運動処方演習 ②

運動の基礎 ② 健康体力づくり実践Ⅱ ③ 健康体力づくり指導法Ⅱ ②

スポーツ心理学 ② スポーツ指導法Ⅱ ②

専門基礎科目群 28
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育
科
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3年
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年
モデルパターン　　　　　　授業科目区分

2年

教
養
科
目

Ⅰ群
（運動・体育に
関連する科目）

履修モデル 〈健康システム学科：運動体育〉

8

単
位
数

4年

卒
業

ポ ツ心理学 ② ポ ツ指導法 ②

スポーツ史 ②

スポーツ科学Ⅱ ②

学校保健Ⅰ（小児保健、学校安全を含む） ② 学校保健Ⅱ ② 救急看護（救急処置を含む） ③

精神保健 ② 健康統計学 ②

健康行動論 ②

学校保健Ⅲ ②

◎
◎

卒業研究Ⅰ
卒業研究Ⅱ

③
③ 6

教職概論 ② 生徒指導論（進路指導を含む） ② 保健・保健体育科教育法Ⅱ（保健教育法研究） ② 中学校教育実習

教育相談（カウンセリングを含む） ② 道徳教育論 ② 教育史 ② 教育実践演習（中・高） ②

教育原理 ② 保健・保健体育科教育法Ⅰ(保健教育内容研究) ② 保健体育科教育法Ⅱ（保健体育科教育法研究） ② 高等学校教育実習（事前事後指導を含む） ③

教育制度論　 ② 教育課程論 ② 中学校教育実習（事前事後指導を含む） ⑤

特別活動論 ②

保健体育科教育法Ⅰ（保健体育科教育研究） ②

教育方法・技術論 ②

8 0 0 0 8

8 8 6 0 22

28 32 29 8 99

8 14 11 5 38

52 54 46 13 167

◎印は必修科目　○の数は単位数

※卒業要件単位数は124単位

38

単
位
数

専門教育科目　　　計

全体　　　　　　　　　計

教職に関する科目　計

Ⅱ群
（養護・保健に
関連する科目）

保健体育免許の取得
を目指す学生の履修
モデル

卒業研究

教職に関する科目

科
目

15

教養科目　　　　　　計

基礎科目　　　　　　計
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◎ 日本語（読解と表現） ②

◎ 英語 ②

◎ コンピュータ演習 ②

生物基礎 ②

健康・スポーツ科学Ⅰ（講義）

◎ 宗教と人生 ② 健康・スポーツ科学Ⅲ（演習） ② 法と社会 ②

日本国憲法 ② 色彩学 ② 食と健康 ②

健康・スポーツ科学Ⅱ（演習） ② 英語Ⅱ ② 英語Ⅲ ②

英語Ⅰ ② 就職基礎能力Ⅰ ② 就職基礎能力Ⅱ ②

心理学 ② 私のためのキャリア設計 ② 音楽表現　 ②

◎ 基礎ゼミⅠ ② ◎ 健康科学 ② 医学概論 ② 教育特論Ⅲ ②

◎ 基礎ゼミⅡ ② 微生物学 ② ストレス科学論 ②

◎ 健康科学序論 ② 公衆衛生学 ② 人間関係論 ②

解剖学 ② 発達心理学 ② 教育特論Ⅰ ②

生理学 ② 栄養指導論 ② 教育特論Ⅱ ②

栄養学 ②

食品学 ②

衛生学 ②

情報科学　 ②

子ども運動学 ② 運動生理学 ② レクリエーション（野外活動を含む） ②

体力測定と評価 ② スポーツ医学概論 ②
10

履修モデル 〈健康システム学科：養護教諭〉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年
モデルパターン　　　　　　授業科目区分

1年 2年

養護教諭免許・保健
免許の取得を目指す

専門基礎科目群

Ⅰ群
（運動・体育に
関連する科目）

基
礎
科
目

8

専
門
教
育
科

4年3年

32

40

単
位
数

教
養
科
目

卒
業

体力測定と評価 ② スポ ツ医学概論 ②

養護概説Ⅰ ② 病理学概論 ② 薬理学 ②

養護概説Ⅱ ② 学校保健Ⅱ ② 健康統計学 ②

学校保健Ⅰ（小児保健、学校安全を含む） ② 学校保健Ⅲ ② 健康相談活動の理論と実践 ②

看護学概論 ② 精神保健 ② 看護学Ⅲ ③

健康行動論 ② 看護学Ⅳ ②

看護学Ⅰ ③ 臨床看護実習 ②

看護学Ⅱ ② 救急看護（救急処置を含む） ③

臨床基礎実習 ①

◎
◎

卒業研究Ⅰ
卒業研究Ⅱ

③
③ 6

教職概論 ② 教育課程論 ② 教育史 ② 中学校教育実習（事前事後指導を含む） ⑤

教育原理 ② 保健・保健体育科教育法Ⅰ(保健教育内容研究) ② 保健・保健体育科教育法Ⅱ（保健教育内容研究） ② 養護実習（事前事後指導を含む）　 ⑤

教育制度論　 ② 保健科教育法Ⅰ（保健科教育教材研究） ② 保健科教育法Ⅱ（保健科教育教材研究） ② 教職践演習（中・高） ②

教育相談（カウンセリングを含む） ② 道徳教育論 ② 教職実践演習（養護教諭） ②

特別活動論 ②

教育方法・技術論 ②

生徒指導論(進路指導を含む） ②

教育心理学 ②

8 0 0 0 8

10 10 10 0 32

30 32 28 8 96

8 14 6 17 46

56 56 44 25 182

◎印は必修科目　○の数は単位数

※卒業要件単位数は124単位

教職に関する科目

教職に関する科目　計

46

単
位
数

免許の取得を目指す
学生の履修モデル

関連する科目）

基礎科目　　　　　　計

40

全体　　　　　　　　　計

専門教育科目　　　計

教養科目　　　　　　計

科
目

卒業研究

Ⅱ群
（養護・保健に
関連する科目）
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