
平日、授業外学習時間 （予習・復習、課題、資格・国試対策など）

現代ビジネス学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 45.0% 26.6% 35.6%

30分くらい 20.0% 25.0% 27.1%

1時間くらい 22.5% 35.9% 28.8%

2時間くらい 7.5% 3.1% 5.1%

3時間くらい 5.0% 3.1% 0.0%

4時間以上 0.0% 6.3% 3.4%

栄養マネジメント学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 10.2% 11.8% 4.2%

30分くらい 2.0% 3.9% 4.2%

1時間くらい 8.2% 11.8% 10.4%

2時間くらい 6.1% 15.7% 25.0%

3時間くらい 10.2% 17.6% 29.2%

4時間以上 63.3% 39.2% 27.1%

健康システム学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 32.0% 24.0% 39.3%

30分くらい 16.0% 44.0% 21.4%

1時間くらい 20.0% 20.0% 17.9%

2時間くらい 20.0% 8.0% 10.7%

3時間くらい 8.0% 4.0% 7.1%

4時間以上 4.0% 0.0% 3.6%

看護学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 1.7% 9.9% 2.4%

30分くらい 3.4% 8.6% 5.9%

1時間くらい 5.1% 12.3% 16.5%

2時間くらい 10.2% 14.8% 21.2%

3時間くらい 6.8% 12.3% 20.0%

4時間以上 72.9% 42.0% 34.1%

社会福祉学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 35.0% 11.5% 12.5%

30分くらい 0.0% 11.5% 0.0%

1時間くらい 5.0% 19.2% 50.0%

2時間くらい 10.0% 19.2% 0.0%

3時間くらい 15.0% 3.8% 0.0%

4時間以上 35.0% 34.6% 37.5%

こども福祉学科 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 55.9% 50.0% 50.0%

30分くらい 23.5% 25.0% 25.0%

1時間くらい 17.6% 18.2% 17.9%

2時間くらい 2.9% 6.8% 3.6%

3時間くらい 0.0% 0.0% 0.0%

4時間以上 0.0% 0.0% 3.6%

保育科一部 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 31.3% 32.7% 37.5%

30分くらい 37.3% 47.3% 25.0%

1時間くらい 25.4% 16.4% 27.5%

2時間くらい 4.5% 1.8% 7.5%

3時間くらい 0.0% 1.8% 2.5%

4時間以上 1.5% 0.0% 0.0%

保育科三部 2021年 2022年 2023年

ほとんどしていない 41.9% 24.7% 34.8%

30分くらい 29.7% 46.6% 39.1%

1時間くらい 23.0% 24.7% 17.4%

2時間くらい 5.4% 2.7% 8.7%

3時間くらい 0.0% 0.0% 0.0%

4時間以上 0.0% 1.4% 0.0%


