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2025年度 健康教室カフェin兵庫大学 参加申込書

※ 定員に達した場合のみ、こちらからご連絡いたします。
※ 加古川市協働のまちづくり推進事業補助金助成事業のため、ＥＣ会員割引対象外です。
※ ご提供いただいた個人情報は以下の目的にのみ使用し、他の目的には使用いたしません。

・本イベントに関するの「関係書類」の郵送等
・サービス向上のため、個人が特定できない形で統計処理しデータ作成と活用
・今後、兵庫大学が開催する公開講座等のご案内

申 込 方 法
下記のいずれかの方法でお申込みを行ってください。

申込受付期間 開講初日の5日前まで、先着順で受付いたします。定員になり次第、締め切らせていただきます。

電話

FAX

スタッフが申込必要事項をお伺いします。

下記の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、お申込みください。

インターネット 右記のQRコードよりお申込みください。

申込講座

受講希望 講座名 受講料 担当講師

10/4 （土） ①オーラルフレイル 500円

元兵庫医科大学 口腔外科

教授 本田公亮先生

播磨歯科医師会 河合 秀樹 先生

10/18 （土） ②腰痛・膝痛・肩こり体操 500円 看護学研究科教授 長尾 光城 先生

11/15 （土） ③朝たんのススメ 500円 栄養マネジメント学科教員

12/13 （土） ④不眠症と睡眠薬について 500円 看護学科教授 坂東磨沙人先生

2/8 （日） ⑤どのような最期を迎えたいか 500円 千鶴園 三木昌代副施設長


