
スコーンの工夫ポイント
・バターを使ってさくさくに!
・メロン果汁、果肉、乾燥メロンを加えてよりメロン風味に！

メロンの栄養価
・メロンはカリウムが豊富！
カリウムは血行を促進させむくみ解消、
高血圧に効果あり。
・また長時間運動による筋肉の痙攣を防ぐ働き、
生活習慣病予防に！

メロンの育つ時期 メロンの旬は初夏！“果実的野菜”って呼ばれてます。

混ぜて♪

焼いて♪

完成♪

稲美町のメロンを使ったお菓子の開発

メロンのスコーン

参考：
https://www.suntory.co.jp/flower/home
gardens/howto/lineup/meron.html

私たちが作りました！


