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介護員養成研修事業実施日程表 

研修事業名：兵庫県介護員養成研修（通学） 

区分 日 付 時 間 通信 通学 計 科目番号 講師名 

講

義 

・ 

演

習 

2 月 11 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (1)－① ①小倉毅 

2 月 11 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (1)－② ①小倉毅 

2 月 13 日 9:00 ～ 14:00 0 4 4 (2)－① ①小倉毅 

2 月 13 日 14:10 ～ 16:20 0 2 2 (2)－② ①小倉毅 

2 月 14 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (2)－② ①小倉毅 

2 月 14 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (4)－③ ①小倉毅 

2 月 18 日 9:00 ～ 11:10 0 2 2 (3)－① ②吉田真浩 

2 月 18 日 11:10 ～ 12:20 0 1 1 (3)－② ②吉田真浩 

2 月 18 日 13:00 ～ 15:10 0 2 2 (3)－③ ②吉田真浩 

2 月 18 日 15:10 ～ 16:20 0 1 1 (3)－④ ②吉田真浩 

2 月 20 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (4)－① ③牧田満知子 

2 月 20 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (4)－② ④和田光徳 

2 月 21 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (5)－① ⑤原志津 

2 月 21 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (5)－② ⑤原志津 

2 月 25 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (6)－① ⑥入江良行 

2 月 25 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (6)－② ⑥入江良行 

2 月 27 日 9:00 ～ 10:00 0 1 1 (7)－① ⑥入江良行 

2 月 27 日 10:10 ～ 12:20 0 2 2 (7)－② ⑥入江良行 

2 月 27 日 13:00 ～ 15:10 0 2 2 (7)－③ ⑥入江良行 

2 月 27 日 15:10 ～ 16:20 0 1 1 (7)－④ ⑥入江良行 

2 月 28 日 9:00 ～ 10:00 0 1 1 (8)－① ①小倉毅 

2 月 28 日 10:10 ～ 11:10 0 1 1 (8)－② ①小倉毅 

2 月 28 日 11:20 ～ 12:20 0 1 1 (8)－③ ①小倉毅 



 

 2 

2 月 28 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－① ⑥入江良行 

3 月 3 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－② ⑦荒巻邦光 

3 月 3 日 13:00 ～ 15:10 0 2 2 (9)－② ⑦荒巻邦光 

3 月 3 日 15:10 ～ 16:20 0 1 1 (9)－③ ⑧外薗公崇 

3 月 5 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－③ ⑧外薗公崇 

3 月 5 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－④ ⑥入江良行 

3 月 6 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－④ ⑥入江良行 

3 月 6 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑤ ⑨稲冨恭 

3 月 10 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑥ ⑩曽我部成生 

3 月 10 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑥ ⑩曽我部成生 

3 月 12 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑦ ⑪塚本匡宏 

3 月 12 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑦ ⑪塚本匡宏 

3 月 13 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑧ ⑪塚本匡宏 

3 月 13 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑧ ⑪塚本匡宏 

3 月 17 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑨ ⑫湯浅美佐子 

3 月 17 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑨ ⑫湯浅美佐子 

3 月 19 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑨ ⑫湯浅美佐子 

3 月 19 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑩ ⑫湯浅美佐子 

3 月 20 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑩ ⑫湯浅美佐子 

3 月 20 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑪ ⑫湯浅美佐子 

3 月 21 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑫ ⑬七田つたえ 

3 月 21 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑫ ⑬七田つたえ 

3 月 24 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑬ ⑬七田つたえ 

3 月 24 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑬ ⑬七田つたえ 

3 月 26 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (9)－⑭ ⑬七田つたえ 
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3 月 26 日 13:00 ～ 16:20 0 3 3 (9)－⑭ ⑬七田つたえ 

3 月 27 日 9:00 ～ 12:20 0 3 3 (10)－① ①小倉毅 

3 月 27 日 13:00 ～ 14:00 0 1 1 (10)－② ⑭田端和彦 

小  計 0  130 130  

区分 実習期間 通信 通学 計 実習番号 実習先 

 小  計  0 0  

修了評価（実施日：3 月 27 日）  １ １  

合  計 0 131 131  

 

※１ カリキュラム等によって 1 枚に収まらない場合は、複数枚になっても構わない。 

※２ 実習の欄については、研修で実習を行う場合のみ記入すること。 

※３ 科目番号は、「介護職員初任者研修課程カリキュラム表（様式１号別紙１）」から

選択すること。 

※４ 講師名は、「担当講師一覧表（様式１号別紙２）」から選択すること。 

※５ 実習番号は、「要領 14 の(２)」の組み合わせから選択すること。 

※６ 実習先は、「実習受入施設一覧表（様式１号別紙４）」から選択すること 
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開講日 時限 講座科目名 講師名 時間 内容 科目番号

9：00～12:20 3 ①多様なサービスの理解 （１）-①

13：00～16：20 3 ②介護職の仕事内容や働く現場の理解 （１）-②

9：00～12:20 3 ①人権と尊厳を支える介護 （２）-①

13：00～14：00 1 ①人権と尊厳を支える介護 （２）-①

14：10～16：20 2 ②自立に向けた介護 （２）-②

9：00～12:20 介護における尊厳の保持・自立支援 小倉毅 3 ②自立に向けた介護 （２）-②

13：00～16：20 介護福祉サービスの理解と医療との連携 小倉毅 3
③障害者総合支援制度およびその他制
度

（４）-③

9：00～11：10 2
①介護職の役割、専門性と多職種との
連携

（３）-①

11：20～12：20 1 ②介護職の職業倫理 （３）-②

13：00～15：10 2
③介護における安全の確保とリスクマネ
ジメント

（３）-③

15：20～16：20 1 ④介護職の安全 （３）-④

9：00～12：20 牧田満知子 3 ①介護保険制度 （４）-①

13：00～16：20 和田光徳 3 ②医療との連携とリハビリテーション （４）-②

9：00～12：20 3 ①介護におけるコミュニケーション （５）-①

13：00～16：20 3
②介護におけるチームのコミュニケーショ
ン

（５）-②

9：00～12：20 3
①老化に伴うこころとからだの変化と日
常

（６）-①

13：00～16：20 3 ②高齢者と健康 （６）-②

9：00～10：00 1 ①認知症を取り巻く状況 （７）-①

10：10～12：20 2
②医学的側面から見た認知症の基礎と
健康管理

（７）-②

13：00～15：10 2
③認知症に伴うこころとからだの変化と
日常生活

（７）-③

15：20～16：20 1 ④家族への支援 （７）-④

9：00～10：00 1 ①障害の基礎的理解 （８）-①

10：10～11：10 1
②障害の医学的側面、生活障害、心理・
行動の特徴、かかわり支援等の基礎的
知識

（８）-②

11：20～12：20 1 ③家族の心理、かかわり支援の理解 （８）-③

13：00～16：20
心と体の仕組みと生活支援技術

（基本知識の学習）
入江良行 3 ①介護の基本的な考え方 （９）-①

原志津

介護福祉サービスの理解と医療との連携

老化の理解

認知症の理解

介護の基本

2/11（木）

2/13（土）

2/18（木）

2/20（土）

　障害の理解

小倉毅

介護におけるコミュニケーション技術

入江良行

2月

小倉毅

入江良行2/25（木）

2/27（土）

2/28（日）

職務の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

吉田真浩

小倉毅

2/21（日）

2/14（日）
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9：00～12：20
心と体の仕組みと生活支援技術

（基本知識の学習）
荒巻邦光 3

②介護に関するこころのしくみの基礎的
理解

（９）-②

13：00～15：10 荒巻邦光 2
②介護に関するこころのしくみの基礎的
理解

（９）-②

15：20～16：20 外薗公崇 1
③介護に関するからだのしくみの基礎的
理解

（９）-③

9：00～12：20
心と体の仕組みと生活支援技術

（基本知識の学習）
外薗公崇 3

③介護に関するからだのしくみの基礎的
理解

（９）-③

13：00～16：20
心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

入江良行 3 ④生活と家事 （９）-④

9：00～12：20
心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

入江良行 3 ④生活と家事 （９）-④

13：00～16：20
心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

稲冨恭 3 ⑤快適な居住環境整備と介護 （９）-⑤

9：00～12：20 3
⑥整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑥

13：00～16：20 3
⑥整容に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑥

9：00～12：20 3
⑦移動・移乗に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護

（９）-⑦

13：00～16：20 3
⑦移動・移乗に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護

（９）-⑦

9：00～12：20 3
⑧食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑧

13：00～16：20 3
⑧食事に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑧

9：00～12：20 3
⑨入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

（９）-⑨

13：00～16：20 3
⑨入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

（９）-⑨

9：00～12：20 3
⑨入浴、清潔保持に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向けた介護

（９）-⑨

13：00～16：20 3
⑩排泄に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑩

9：00～12：20 3
⑩排泄に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑩

13：00～16：20 3
⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみ
と自立に向けた介護

（９）-⑪

9：00～12：20 3
⑫死にゆく人に関連したこころとからだの
しくみと終末期介護

（９）-⑫

13：00～16：20 3
⑫死にゆく人に関連したこころとからだの
しくみと終末期介護

（９）-⑫

9：00～12：20 3 ⑬介護過程の基礎的理解 （９）-⑬

13：00～16：20 3 ⑬介護過程の基礎的理解 （９）-⑬

9：00～12：20 3 ⑭総合生活支援技術演習 （９）-⑭

13：00～16：20 3 ⑭総合生活支援技術演習 （９）-⑭

9：00～12：20 振り返り 小倉毅 3 ①振り返り （１０）-①

13：00～14：00 振り返り 田端和彦 1
②就業への備えと研修修了後における
継続的な研修

（１０）-②

14：10～15：10 筆記試験 小倉毅 1 筆記試験

七田つたえ

3/19（土）
心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

湯浅　美佐子

心と体の仕組みと生活支援技術
（基本知識の学習）

3/5（土）

3/6（日）

3/3（木）

3月

塚本　匡宏

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

七田つたえ

3/12（土）

3/13（日）

3/17（木） 湯浅　美佐子

七田つたえ

曽我部成生

塚本　匡宏

湯浅　美佐子

3/27（日）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術演習）

3/21（月）

3/24（木）

3/26（土）

心と体の仕組みと生活支援技術
（生活支援技術の講義・演習）

3/20（日）

3/10（木）
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机 ディスポ手袋

いす 自動血圧計

ホワイトボード 体温計

ベッド(3台) バスタオル

付属品 オーバーテーブル ハンドタオル

サイドレール 洗面器（大）

介助バー 洗面器（小）

車いす 汚水入れバケツ

杖（T字型・4点杖） お湯溜めバケツ

歩行器 ひしゃく

ベッドパッド 足浴バケツ

シーツ ピッチャー（大）

ビーズマット（大） ピッチャー（小）

ビーズマット（中） ケリーパッド

ビーズマット（小） お風呂場セット

エアーマット バスボード

タオルケット シャワーチェアー

防水シート 移動式手すり（入浴用）

枕 浴槽内いす

お盆（食事用） 滑り止めシート

食器 前開き肌着（ワンタッチ式）

スプーン・ホーク（自助具） パンツ

エプロン パジャマ

吸い飲み 浴衣

ストロー付きカップ 安楽便器

タベラック 布オムツ

ガーグルベース Pトイレ

トロミーナ シャワーボトル

ハミングッド 安楽尿器

スポンジ（食器洗浄用） 尿器

台所用洗剤 紙おむつ

フラットシート 紙パンツ

尿取りバッド

オムツカバー

●介護員養成研修　演習使用備品一覧表●


